Ich reagiere mit einer Anaphylaxie, einer lebensbedrohlichen

allergischen Reaktion, hervorgerufen durch:

Wenn ich nicht in der Lage bin, mir selbst zu helfen, befolgen
. Sie bifte die Anweisungen im beiliegenden Merkblatt und

verabreichen Sie mir eine Adrenalininjekfion.
Dazu bendtigen Sie meinen Jext® Autoinjektor.
Rufen Sie unter 112 an, bestellen Sie einen Rettungswagen

° oo
A nl e Itu n fu r und nennen Sie den Begriff ,,Anaphylaxie”.
Aufbewahrungsort des Jext®
I ° ! I Name:

Ndchster Angehériger/

Patienten-
Informations-
karte

Informationen wie und wann
Jext® im Notfall anzuwenden ist

Kontaktperson bei Notfallen
Name und Telefonnummer:

Anaphylaxie

Nehmen Sie den Jext® Autoinjektor in die Fihrungshand
(die Hand, mit der Sie schreiben); dabei sollte der

Daumen nahe an der gelben Sicherheitskappe liegen. Ku rza nl e i"'u n g
ZUr
Ziehen Sie die gelbe Sicherheitskappe mit der Be h a n dl u n g
anderen Hand ab. bei

Anaphylaxie
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Halten Sie den schwarzen Nadelschutz in einem rechten \X/enden Sie |hren Jext®
Winkel (circa 90°) an die AuBenseite des Oberschenkels. .
an und rufen Sie danach

sofort die
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112 an, bestellen Sie
einen Rettungswagen

Driicken Sie den schwarzen Nadelschutz fest gegen die

AuBenseite des Oberschenkels, bis Sie ein Klicken horen. i i
LI ) Das Kklicken zeigtlhnen, ?ass die Injlek’rion bdegonnel? ha;r. u nd nennen Sle de.n ‘B‘eg rlﬁ:

Drucken Sie Jext® weiter fest an. Halten Sie den Injektor fur

10 Sekunden fest in dieser Position am Oberschenkel ,,AnathIGXIQ y

(zahlen Sie langsam von 1 bis 10) und entfernen Sie ihn dann.
Der schwarze Nadelschutz fahrt automatisch weiter aus und
verdeckt die Nadel.

fMUrO??)iesgekTJ§i(jeeC:1?n Bereich um die Injekfionsstelle Seien Sie
vorbereitet:
Verwenden Sie nach
5-15 Minuten einen
EEEE 222 Z?gﬂqg] grc]i ,ifoigissfgl]l:ril_l iSlifg einen Rettungswagen we |'|'e N J eXT® wenn
und nennen Sie den Begriff ,Anaphylaxie“. Sind Sie dazu !

;lijcpé;r)riiggﬁ'r Lage, bitten Sie jemand anderen, diesen Anruf S | Ch d |e Sym p-I-O me
nicht verbessern.

S
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TRAGEN SIE IHREN JEXT®

IMMER BEI SICH.




Wann sollte ich meinen Jext® Vergewissern Sie

anwenden? sich, dass lhre
lhr Arzt wird Ilhnen erklaren, wann und wie Sie lhren Jext® Kinder,

Angehorigen und

anwenden sollen. Es ist wichtig, dass Sie lhren Jext®
sofort anwenden, wenn bei lhnen die im Folgenden

aufgefuhrten Symptome einer Anaphylaxie einsetzen. Freunde wissen,

Wenn sich die Symptome nicht verbessern oder die .

ursprunglichen Symptome erneut auftreten, kann nach wie und wann
5-15 Minuten ein zweiter Jext® angewendet werden. der Jexit®

Es wird daher geraten, immer zwei Jext® Fertigpens mit anzuwenden ist

sich zu fuhren. Jext® injiziert eine Einzeldosis einer
Adrenalinlésung.

Vor Gebrauch Nach Gebrauch
Symptome einer Anaphylaxie < Gobe
Sicherheitskappe
> Juckreiz der Haut
> Hautausschlag wie bei einer Nesselsucht
> Errdten (Flush)
> Anschwellen von Lippen, Rachen, Zunge, Handen
und FuBen
‘] < Sichtfenster —> JT
> Keuchende Atmung -
> Heiserkeit Nach Gebrauch
gefarbter
> Atemnot Kunststoff-Streifen
sichtbar im Fenster
- . (weiBim Jext 300
> Ubelkeit ~und
) Erbrechen blau im Jext 150)
. Sch
> Magenkrémpfe ~ Nodelschutz
> Bewusstlosigkeit
. . . Um die Anwendung von Jext® fuir den
Hinweis: Aghten Sle.dara.uf, dass das Verfalldatum des Jexi® Notfall zu tiben, isfein Jext® Trainer
noch nicht uberschritten ist. erhdltlich (Bestellung unter
Benutzen Sie das Sichtfenster, um regelmasig zu uberprifen, www.jext-frainer.com).
ob die Farbe der Fliissigkeit bei dem Jext® Fertigpen klar und Den Jext® Trainer nicht mit dem
farblos ist. Jext® Fertigpen zusammen
aufbewahren.
\w/leldsqug \gon Nfbenv;irku:gen o S sich o hrem Arat oder Aohek Diese Patienteninformationskarte ist
enn Jsie Nepbenwirkungen bemerken, wenden Sle SiCh an Inren ArzZt oaer Aporneker. H Y
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut flir Arzneimittel und cine Al;flCng der Zl,!lassun_g_; fu.r den
Medizinprodukte (BfArM ) anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie Jext® Ferfigpen, ist l?ehordll(:h
dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur genehmigt, und unterstutzt Sie bei der
Verfligung gestellf werden. richtigen Anwendung des
Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArm) Jext® Fertigpen.
Q,kgbZﬁgzrmg)/v/'%;lﬁ&%fgx_%iorg'K'es'ngerAuee 3,D-53175 Bonn. Esistein Lehrvideo auf der Webseite

kohlpharma www.jext-trainer.com verfligbar.
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